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Abstract: 

Supplications and invocations (Wird and Wazifas) are an essential part of worship. The Quran 

and Hadith highlight their significance. Although not obligatory, they are considered voluntary 

acts of worship through which a person attains closeness to Allah and His Messenger   .صلى الله عليه وسلم

additionally, these acts elevate individuals to the status of saints (Awliya) and righteous 

ones.Allah Almighty has revealed the Holy Quran as a cure and mercy for us.For this reason, the 

Holy Quran provides healing for our body, heart, and soul. Whether the illness is physical or 

spiritual, apparent or hidden, the Quran is the best remedy for its treatment.From the era of 

Prophethood itself, the Holy Quran was introduced as the best remedy for afflictions and 

physical illnesses, and the practice of healing through it began. 
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 تعارف 

اندازہ ہوتا ہے یہ  ۱س کی  ۱ہم جز ہے قرآن و حدیث سے ہمیں  ۱د و وظائف بھی عبادت کا  ۱اور نسان پر ۱ہمیت کا 
ور  ۱س کے رسول صلى الله عليه وسلم کا قرب حاصل کرتا ہے    ۱ور  ۱للہ  ۱فرض نہیں ہے بلکہ نفلی عبادت ہے جس کے ذریعے بندہ  

درجہ حاصل کرتا ہے   ۱ولیاء کر۱ور  ۱صوفیاء   کا  بھی  ۱م  یعنی فرض ۱پنا وقت  ۱للہ کے رسول صلى الله عليه وسلم  عبادت  للہ کی 
د و  ۱ور ۱د و وظائف میں مصروف رہتے تھے آپ صلى الله عليه وسلم سے مختلف قسم کے  ۱ور۱عبادت کے علاؤہ نفلی عبادت یعنی  

ور ۱س کے علاؤہ حاجات کو پورہ کرنے   ۱وظائف منسوب ہیں جیسے دنوں کے لحاظ سے مہینوں کے لحاظ سے  
ور سورتوں کے وظائف شامل ہیں آپ ۱ور شیاطین سے حفاظت کے لیے مختلف قرآنی آیات  ۱مختلف بیماریوں ،جادو  

لے ۱س کے بعد آنے و۱گے منتقل ہوتا گیا ۱ن کے ذریعے یہ سلسلہ ۱ور ۱پنایا ۱م نے بھی ۱صلى الله عليه وسلم کا یہ طریقہ صحابہ کر
ور ۱ور قریب ہوتے گئے  ۱للہ کے  ۱پنے  ۱س کے ذریعے وہ  ۱ور  ۱سی سلسلہ کو جاری رکھا  ۱م نے بھی  ۱ئمہ کر۱

س  ۱ور  ۱للہ  ۱پنی حاجات یا بیماریوں کے لئے ہی نہیں پڑھ سکتے بلکہ  ۱صالحین کا لقب حاصل کیا یعنی ہم صرف  
 ۔اجر ثواب کا باعث ہیںد و وظائف کا پڑھنا بہت ۱ور۱ن ۱ور محبوبِ  بندہ بننے کے لیے  ۱کے رسول صلى الله عليه وسلم کا پسندیدہ 

 ت کا  معنی و مفہوم  ۱ور عباد۱د  و وظائف ۱اور
د  ورد کی جمع ہیں جس کے  ۱وراس طرح کی گئی ہے۔  ۱د و وظائف کی تعریف  ۱ور۱سلامیہ میں  ۱ئرۃالمعارف  ۱د

تک   جگہ  کی  پینے  پانی  ہے  معنی  قر۱لغوی  نزدیک  کے  مفسرین  بعض  کی ۱نا  پینا(  )پانی  یعنی  شرپ  میں  مجید  ن 
     1ستعمال ہوتی ہے۱ز ہونے کی علامت کے طور پر ۱ند۱ستعارۃ حقائق روحانی سے بہرہ  ۱صطلاح ۱

 ہیں :  رشاد فرماتے۱للہ تعالیٰ ۱لدھر میں   ۱سورہ 
را﴾ نَ مِنا كَااسٍ كَانَ مِزَاجُھَا كَافوُا رَبوُا بَاـرارَ یشَا  2 ﴿اِنَّ الْا

ب کے  پییے گے جس میں چشمہ کفور کی آمیزش  ۱یسی شر۱”بے شک نیک 
 ہوگی۔“ 

ہی بھی  جو ۱ہ بھی ہے گمر۱پنے بندوں کو پیغام دے دیا کہ کہ سیدھی ر۱م کے ذریعے  ۱نبیاء کر۱للہ تعالیٰ نے  ۱یعنی  
جر عظیم ۱للہ کے ہاں  ۱س کا صلہ پائے گا بےشک نیکوں کے لیے  ۱عمال کرے گا قیامت کے دن  ۱جس طرح کے  

 رشاد باری تعالیٰ ہے۱جیسا کہ ہے۔

هِ  ٰـ رَبُ بِـھَا عِبَادُ اللّ نَـھَا تفَاجِیاـرا﴾ ﴿عَیانًا یَّشا رُوا  3یفَُجِّ

س کو آسانی سے بہا ۱للہ کے بندے پییں گے ۱یک چشمہ ہو گا جس میں ۱”اور وہ 
 کر کر لے جائیں گے۔“ 

س طرح بیان کرتے ہیں۔ہم نے ہر طرح کی صلاحیتیں ۱س آیت کی تفسیر  ۱لقرآن میں  ۱لْزہری ضیاء  ۱پیر کرم شاہ  
س کے بعد ہم نے اوراد و عمل کی آزادی بھی ۱دی    ۱پنے پیغمبروں کے ذریعہ حق و باطل کی پہچان کر۱ور ۱بخشیں  

لْ ہے ہمارے حکم کی ۱لْ ہے ہمیں یاد کرنے و۱عطا کی تاکہ ہم دیکھیں کہ  کہ بندہ کیسا ثابت ہوتا ہے شکر کرنے و
لے ہیں ۱ور پتھروں کو شریک بنانے و۱لے بتوں  ۱نعامات پر ناشکری کرنے و۱حسانات و۱لْ ہے   ۱تعمیل کرنے و

 4ل۱ْں میں   غلطیاں و  پہچان رہنے و۱پنے باگ و دوڑ کی فسق و فجور کے گر۱مارہ کے ہاتھ ۱نفس 

 قرآن کی روشنی میں    ہمیت۱ت کی ضرورت و۱ور عباد ۱د و وظائف  ۱اور

نسان ۱س کے فضائل بے شمار ہیں  ۱للہ کی بہت تاکید فرمائی گئی ہے  ۱ور ذکر  ۱د و وظائف  ۱ور۱قرآن و حدیث میں   
س غافل نہ  ۱ور کسی سختی پریشانی میں بھی  ۱لہی میں مشغول رکھے  ۱ور زبان کو ذکر  ۱پنے دل  ۱کو چاہیے کہ وہ  

جبات   ۱ئض و و۱پنا متعلقین  کو بھی فر۱ور  ۱رے  ۱للہ کے ذکر میں گز۱پنی زندگیاں  ۱ہو ہمارے بزرگان دین نے بھی  
للہ ۱للہ کے ذکر میں مشغول رہنے کی تلقین فرماتے رہے جیسا کہ قرآن مجید میں  ۱کی پابندی کے ساتھ ساتھ ہر وقت  

 رشاد فرماتے ہیں:۱تعالیٰ 

نِ﴾  فرُُوا كُرُوا لِیا وَ لَْ تكَا كُما وَ اشا نِیاْۤ اذاكُرا  5﴿فَاذاكُرُوا
 ۱کیا کرو میر ۱د۱ور شکر ۱”سوتم مجھے یاد کیا کرو میں تمہیں یاد کیا کروں گا 

 ور میری ناشکری نہ کیا کرو۔“۱

گر تم مجھے یاد کرو گے تو میں تمہیں ۱پنے  بندوں سے مخاطب ہے  کہ  ۱للہ تعالی فرما رہے ہیں یعنی  ۱اس آیت میں  
پنے رب کو ۱سے یاد کرے بندہ  ۱  ۱س کا خد۱ور کیا ہوگی کہ  ۱س سے بڑھ کر  خوش قسمتی ۱یاد کروں گا بندے کی  



 

 

 ۱د۱ور رحمتوں کا  شکر ۱س کی نعمتوں ۱ٹھتے بیٹھتے ۱س کے ذکر شکر کے ذریعے ہی پا سکتا ہے یعنی ۱صرف 
 رشاد باری تعالیٰ ہے۔ ۱لبقرہ میں ۱للہ نے وعدہ کیا ہے۔جیسا کی سورہ ۱لوں کے ساتھ  ۱للہ کا ذکر کرنے و۱کرے بلکہ 

﴾ تجَِبا لكَُما نِیاْۤ اسا عُوا  6﴿وَ قَالَ رَبُّكُمُ ادا

 ” مجھے پکارو میں تمہاری دعا قبول کروں گا۔“

لے کو یہ ۱ور دعا عبادت کا مغز ہے بس مانگنے و۱ہم قسم ہے   ۱یک قسم دعا بھی ہے جو کہ سب سے  ۱عبادت کی  

پس نہیں ۱پنے سائل کو کبھی خالی ہاتھ و۱زے سے وہ مانگ رہا ہے وہ کریم ہے وہ  ۱یقین ہونا چاہیے کہ جس درو

س کی حاجات کو  ۱للہ تعالیٰ  ۱ور خالص نیت سے کرے تو  ۱کرتایعنی جب بھی کوئی عمل یا وظیفہ کرے سچے یقین  

 ضرور پورہ کرتے ہیں ۔ 

لیے وظائفہ عطا فرمائے بعد میں عرفہ صلحاء نے بھی عامتہ  ۱حضور صلى الله عليه وسلم نے        لیے تجویز  ۱مت کے  لناس کے 

 7فرمائے۔

سے سنت کو  ۱ور  ۱نہوں نے وظائف بھی بیان فرمائے  ۱سلام کی تعلیم دی جس میں  ۱پنے صحابہ کو  ۱نبی صلى الله عليه وسلم نے  
پناتے ہوئے لوگوں کو وظائف کی تعلیم دی جو  کہ لوگوں کے روز  ۱سلوب کو  ۱سی  ۱م نے   ۱پناتے ہوئے صوفیا کر۱

 مرہ کے  معمولْت کے مطابق تھی۔

 حدیث مبارکہ کی روشنی میں    ہمیت۱وظائف کی اوراد   

حضور صلى الله عليه وسلم  کامعمول تھا جب بھی کسی شے کی حاجت یا کوئی مشکل پیش آتی توآپ صلی اللہ علیہ وآلہ وسلم سب      

کرنے کے بعد آپ صلی اللہ علیہ وآلہ وسلم دعا    ۱د۱لحاجت کی طرف رجو ع فرما تے  یہ نماز  ۱سے پہلے صلاۃ  

پنے صحابہ کو بھی  ۱فرماتے کیونکہ یہ نماز سب سے زیادہ موثر ہے تمام وظائف سے آپ صلی اللہ علیہ وسلم نے  

للہ تعالیٰ ۱پنایا جیسا  کے  ۱نہوں نے بھی آپ صلی اللہ علیہ وآلہ وسلم کے ا سی طریقے کو  ۱سی چیز کی تعلیم دی  ۱

 رشاد فرمایا ہے۔۱نے قرآن مجید میں 

لٰوۃِ﴾ بارِ وَ الصَّ تعَِیانوُا بِالصَّ  8﴿اسا
 ور نماز ) کے ذریعہ(“۱لوں مدد طلب  کیا کرو صبر ۱”ایمان   و

ر ۱اس کے علاوہ نبی کریم صلى الله عليه وسلم نے مختلف حاجات کے لیے مختلف وظائف بیان    کیے ہے جس میں معوذ تین کا کرد

ور ۱ذکار بھی بیان فرمائے  ۱س کے علاوہ آپ صلى الله عليه وسلم نے  صبح شام کے مختلف  ۱جادو شیاطین سے حفاظت کے لیے ہے  

ور  ۱پنایا  ۱م نے بھی  ۱ور صوفیا کر۱للہ کے نیک بندوں  ۱سی طریقے کو  ۱ہمیت بھی بیان فرمائی آپ صلى الله عليه وسلم کے  ۱ن کی  ۱

 دریس فرماتے ہیں۔۱حمد بن ۱سی کی تلقین کی"حضرت سیدی ۱لناس کو بھی ۱م ۱دیگر عو

" قدس سرہ الجمعت بالنبي صلى اللّٰه علیه وسلم اجتماعا صور یا ومعه الخضر علیه  

فلقنیھا  الشاذلیة  الطریقه  النبي صلى اللّٰه علیه سلم الخضران یلقننى اوراد  السلام فامر 

بحضرته ثم اللّٰه علیه وسلم المحضر قال صلى اللہ علیه علیه السلام یا خضر لقنه ما  

كان جامع السائر الْذكار و الصلوات والْستغفار الطویل والتھلیل فقال خضر لقنه ما  

والْستغفار   العظیمة  والصلوۃ  والتھلیل  الْوراد  وفاتحیة  الْذكار  لسائر  جامعا  كان 

الطویل فقال خضر علیه السلام اي شیئ ھو یا رسول اللّٰه فقال قل لْ اله الْ اللّٰه محمد 

 "  9رسول اللّٰه في كل المحة ونفس عدد ما وسعه علم اللّٰه

پکے  ۱۔    ۱کرم صلى الله عليه وسلم کی زیارت سے بالمشافہ مشرف ہو۱یک دفعہ رسول  ۱"کہ میں  

لسلام بھی موجود تھی حضور پر نور نے حضرت خضر علیہ  ۱پاس خضر علیہ  

کہ  ۱ دیا  حکم  کو  )حضرت  ۱لسلام  بن  ۱ن  کے ۱حمد  شاذلیہ  طریقہ  کو  دریس( 

علیہ  ۱ور۱ خضر  دیئے  سکھا  وظائف  و  ہی  ۱د  سامنے  کے  حضور  نے  لسلام 

و۱مجھے   وظائف  کو  ۱ن  خضر  حضرت  حضورنے  پھر  فرمائی  تلقین  کی  ذکار 

کہ    دیا  تمام  ۱حکم  و  جو  سکھاؤ  چیز  وہ  تہلیل ۱ور۱نکو  جسمیں  ہے  شامل  دکو 

ستغفا طویل بھی ہے۔ خضر علیہ  ۱ور  ۱ۃ بھی ہے  ۱تسبیح بھی ہے درود و صلو

رسول  ۱ یا  کیا  عرض  نے  وظائف  ۱لسلام  تمام  جو  ہے  چیز  کونسی  وہ  ور ۱للہ 



 

 

للّٰه في  ۱للّٰه محمد رسول  ۱لْ  ۱له ۱ذکار کو شامل ہے۔ حضور پر نور نے فرمایا لْ  ۱

س کی برکات سے مستفید ۱ہمیں بھی    ۱للّٰه خد۱لمحة ونفس عدد ما وسعه علم  ۱كل  

 فرمائے"۔ 

س کے علاؤہ معلوم ہوتا ہے  ۱ور  ۱زہ ہوتا ہے  ۱ند۱ہمیت کا  ۱د و وظائف کی  ۱ور۱س فرمان سے  ۱حضور صلى الله عليه وسلم کے   
ن کے پڑھنے کا حکم دیتے ۱م کو بھی  ۱ور صحابہ کر۱د و وظائف کی پابندی کرتے تھے  ۱ور۱کہ  آ پ صلى الله عليه وسلم خود بھی  

للہ کے ۱س فرمان سے ظاہر ہوتا ہے وہ کلمہ طیبہ ہے یعنی  ۱فضل وظیفہ جو حضور صلى الله عليه وسلم کے  ۱ور سب سے  ۱تھے  
ٹھہر  نہ  کو شریک  کو  ۱ور  ۱نا  ۱ساتھ کسی  ماننا   ۱للہ  ہیں    ۱ورد۱یک  ہوتے  قسم کے  مختلف  لفیوضات ۱و وظائف 

د و وظائف کا تذکرہ کیاہیں جو کہ درجہ ذیل ہیں ۔وظائف   ۱ور۱لقادری نے مختلف قسم کے ۱کٹر طاہر ۱لمحمدیہ میں ڈ۱
ورنماز عشاء کے وظائف  ۱ت میں تمام نمازوں کے وظائف شامل ہیں جیسے نماز فجر، ظہر، عصر، مغرب  ۱لصلو ۱

ہیں  ۱کے   شامل  بعد کے وظائف  دعا کے  بعد  نماز چاشت  ۱س کے  تہجد،  نماز  جیسا کہ  نمازوں  نفلی  س کے علاوہ 
توبہ  ۱ق،  ۱،اشتر۱ نماز  ہیں۔وظائف  ۱ور   شامل  وظائف  خاص  بھی  کے  تسبیح  نماز  سے  ۱ستخارہ  نفس  میں  لنفوس 

سترکے کر کے صوفیہ کے مقام    ۱پنانے کے وظائف یعنی نفس ہمار۱ماروں کو  ۱ور نفس  ۱حاصل کرنے    ۱چھٹکار
صول کے وظائف  ۱ہ سلوک میں روحانی نسبتوں کے  ۱لنسبات میں یعنی ر۱تک پہنچنے کے وظائف شامل ہیں۔وظائف  

للہ  ۱لمحمدیہ میں حضرت محمد صلی  ۱لنسباۃ  ۱ور طہارت کے حصول کے وظائف شامل ہیں ۔وظائف  ۱یعنی طہارت  
ہیں  ۱لہ وسلم سے نسبت کی پختگی کے وظائف مر۱علیہ و آیات  کے وظائف شامل  قرآنی  الْآیات میں  د ہیں۔وظائف 

سماء  ۱وظائف سورہ میں قرآن سورتوں کے خاص وظائف شامل ہیں۔وظائف  ,ستعارہ وظیفہ توکل وغیرہ۱جیسے وظیفہ  
ن کو کس کس مقصد کے لیے پڑھنا ۱ور  ۱ئد  ۱ن کے فو۱ور  ۱ناموں کے  وظائف    ۹۹للہ تعالی کی  ۱لحسنٰی میں  ۱

یہ سب   ۔اور۱چاہیے  ہیں  شامل  میں  قسم  میں  ۱د  ۱س  کرنے کے  ۱ور  ۱للہ  ۱لروحیاۃ  حاصل  قرب  کا  رسول  س کے 
 10د ہیں۔۱وظائف مر

 ل ۱قو۱للہ کے نیک بندوں کے  ۱ہمیت سےمتعلق ۱د و وظائف کی ۱اور

م نے لوگوں کے جسمانی ذہنی  ۱م سے کئی مجموعہ ہائے وظائف منسوب ہیں صوفیا کر۱ور  صوفیا کر۱م  ۱اولیا ء کر
بزرگ حضرت غوث  ۱ قادریہ کے روحانی  کیا ہے۔سلسلہ  کا روحانی علاج  مسائل  نفسیاتی  لقادر  ۱عظم شیخ عبد۱ور 

آج بھی  ضرورت مند بڑی تعد۱جیلانی کے تجویز کردہ کئی روحانی وظائف   استفادہ کر ۱د میں۱ور علاج  س سے 
وجہہ   شیخ  ہیں حضرت  بغد۱رہے  یوسف  نے  ۱لدین  نے حضرت  ۱دی  میں  کہ  ہے  لکھا  میں  طیب  مناقب  کتاب  پنی 

ت ۱د و وظائف کی  تاثیر۱ور ۱پ نے فرمایا کہ  ۱د وظائف کی تاثیر کے بارے میں گفتگو کی تو  ۱ور۱لقادر سے  ۱عبد
علی درجے کی ہو شرک سے مکمل طور  ۱یمانی  ۱لوں کی قوت  ۱مر کی ہیں کہ پڑھنے و۱س  ۱برحق ہیں ضرورت  

ور رقت قلب کے ساتھ پنجگانہ نماز کی  پابندی کی جائے  ۱یمان ہو لطافت طبع   ۱جتناب کیا جائے تقدیر پر پختہ  ۱پر  
ت کیا جائے ۱کثر باوضو رہا جائے عمل شروع کرنے سے پہلے صدقہ و خیر۱ہتمام کیا جائے  ۱تہجد کی نماز کا بھی  

طاعت کا جذبہ موج زن  ۱پ صلى الله عليه وسلم کی  ۱ور محبت ہو  ۱دب  ۱للہ کے رسول کے لیے بے پناہ  ۱لے کے دل میں  ۱پڑھنے و
قت موجود ہو تو  رحمت حق  ۱ور صد۱ور صبروثیات  دیانت    ۱زی ،ایثار  ۱لے میں تسکین  نو۱گر پڑھنے و۱ہو   
 ۔ور زیادہ قریب ہوگا۱سے 

دہ  ۱ر۱یمان ہو کے وہ جو  ۱  ۱لے کو پور۱ثر ضرور ہوتا ہے لیکن پڑھنے و۱دو وظائف کو کرنے کا  ۱ور  ۱یعنی کہ  
وظائف پڑھ رہا ہے وہ جس ہستی کا نام لے رہا ہے جس  کو پکار رہا ہے وہ بے  نیاز ہے وہ ہر شے پر قادر ہے وہ نا   

للہ پر یقین رکھیں ۱پنے  ۱من ہاتھ سے نہ  چھوڑے  ۱س کے ساتھ ساتھ صبر کا د۱ممکن کو ممکن بنانے پر قادر ہے  
پنے رب سے تہجد کے وقت بھی مانگے کیونکہ وہ  ۱ور  ۱پ کو تہجد کا عادی بنائے  ۱پنے  ۱نمازوں کی پابندی کرے  

ور  ۱پنی   جان و مال، ماں باپ  ۱س کے رسول سے  ۱لْ  ۱س وقت بندوں کو پکا رہا ہوتا ہے کہ ہے کوئی مانگنے و۱
پیار کرے ۔حضرت شیخ عبد  ۱ بڑھ کر  کا  ۱لقادر جیلانی رحمتہ  ۱ولْد سے  علیہ  ہیں ۱للہ  بہت مشہور  ستخارہ غوثیہ 

ت سونے سے پہلے ۱ستخارہ غوثیہ کو پڑھنے کا یہ طریقہ بیان فرمایا ہے کہ ر۱لقادر جیلانی نے  ۱حضرت شیخ عبد  
للہ پڑھیں پھر سلام کے بعد یہ دعا ۱للہ کے بعد گیارہ مرتبہ قل  ۱لحمد  ۱کریں ہر رکعت میں    ۱د۱دو رکعت نماز نفل  

 للہ صلى الله عليه وسلم نے فرمایا :۱زہ ہوتا ہے۔ رسول ۱ند۱ہمیت کا  ۱س کی ۱ور حدیث مبارکہ سے بھی ۱پڑھیں جاے  
))یعلمنا الْستخارۃ في الْمور كلھا، كما یعلمنا السورۃ من القران , یقول: اذا ھم احدكم  

بالْمر فلیركع ركعتین من غیر الفریضة، ثم لیقل اللھم اني استخیرك بعلمك واستقدرك 

علام  وانت  اعلم  ولْ  وتعلم  اقدر  ولْ  تقدر  فإنك  العظیم،  فضلك  من  واسالك  بقدرتك 

الغیوب، اللھم ان كنت تعلم ان ھذا الْمر خیر لي في دیني ومعاشي وعاقبة امري او  



 

 

قال عاجل امري واجله فاقدرہ لي ویسرہ لي ثم بارك لي فیه، وان كنت تعلم ان ھذا 

الْمر شر لي في دیني ومعاشي وعاقبة امري او قال في عاجل امري واجله فاصرفه  

 11عني واصرفني عنه، واقدر لي الخیر حیث كان ثم ارضني، قال: ویسمي حاجته(

میں  ۱"ہمیں   معاملات  تمام  کرنے کی  ۱پنے  تھے  ۱ستخارہ  دیتے  تعلیم  سی طرح 
ہم ۱پ صلى الله عليه وسلم فرماتے کہ جب کوئی  ۱ن کی کوئی سورت سکھلاتے۔  ۱جس طرح قر

یہ  معاملہ تمہارے سامنے ہو تو فرض کے علاوہ دو رکعت نفل پڑھنے کے بعد 
اللھم اني استخیرك بعلمك واستقدرك بقدرتك واسالك من فضلك العظیم،  دعا پڑھے " 

فإنك تقدر ولْ اقدر وتعلم ولْ اعلم وانت علام الغیوب، اللھم ان كنت تعلم ان ھذا الْمر  
خیر لي في دیني ومعاشي وعاقبة امري او قال عاجل امري واجله فاقدرہ لي ویسرہ 
وعاقبة   ومعاشي  دیني  في  لي  الْمر شر  ھذا  ان  تعلم  كنت  وان  فیه،  لي  بارك  ثم  لي 

 " امري او قال في عاجل امري واجله فاصرفه عني واصرفني عنه، واقدر لي الخیر
ور تیری ۱للہ! میں تجھ سے تیرے علم کی بدولت خیر طلب کرتا ہوں  ۱اے میرے  

ور تیرے فضل عظیم کا طلبگار ہوں ۱قدرت کی بدولت تجھ سے طاقت مانگتا ہوں  
ور  ۱ور مجھے کوئی قدرت نہیں۔ علم تجھ ہی کو ہے  ۱کہ قدرت تو ہی رکھتا ہے  

جانتا   نہیں  کچھ  و ۱میں  جاننے  کو  باتوں  پوشیدہ  تمام  تو  ہے۔  ۱ور  میرے ۱لْ  ے 
ستخارہ کیا جا رہا ہے میرے دین  ۱گر تو جانتا ہے کہ یہ کام جس کے لیے  ۱للہ!  ۱

عتبار سے میرے لیے بہتر ہے یا )آپ نے یہ  ۱نجام کے  ۱ور میرے کام کے  ۱دنیا  
عتبار سے یہ )خیر ہے( تو  ۱نجام کے  ۱ور  ۱فرمایا کہ( میرے لیے وقتی طور پر  

ور پھر  ۱سان کر  ۱س کا حصول میرے لیے  ۱ور  ۱سے میرے لیے نصیب کر  ۱
گر تو جانتا ہے کہ یہ کام میرے دین، دنیا  ۱ور  ۱س میں مجھے برکت عطا کر  ۱
یہ کہا کہ(    ۱عتبار سے بر۱نجام کے  ۱ور میرے کام کے  ۱ یا )آپ صلى الله عليه وسلم نے  ہے۔ 

سے  ۱ہے( تو    ۱عتبار سے )بر۱نجام کے  ۱ور  ۱میرے معاملہ میں وقتی طور پر  
ہٹا دے   بھی  ۱مجھ سے  مقدر ۱ور مجھے  لیے خیر  میرے  پھر  ہٹا دے۔  س سے 

پ  ۱س سے میرے دل کو مطمئن بھی کر دے۔  ۱ور  ۱فرما دے، جہاں بھی وہ ہو  
 لے" س کام کا نام ۱س کام کی جگہ ۱صلى الله عليه وسلم نے فرمایا کہ 

ستخارہ غوثیہ کے نام سے مشہور ہے   ۱ستخارہ ہے جو کہ  ۱عظم کا مشہور  ۱سلسلہ قادریہ کے بانی غوث  
 ضح ہو جاتی ہیں ۔۱ہمیت و۱س کی ۱ور حدیث مبارکہ سے بھی ۱

د و وظائف ۱ور۱بن تیمیہ کے  ۱لعلیہ میں  ۱لْعلام  ۱بن تیمیہ کے شاگرد تھے وہ  ۱ز  ۱لبر۱حافظ عمر بن علی  
 کا تذکرہ کرتے ہوئے لکھتے ہیں  

بعد صلاۃ  بغیر ضرورۃ  احدٌ  یكُلِّمه  عُرِفتَا عادته لْ  قد  . وكان  الذكر  في  "ثم یشرع 
الفجر . فلا یزال في الذكر یسمع نفسه ، وربما یسُمع ذكرہ من الروحانیة ، بصرہ نحو 
السماء ھكذا دابه حتى ترتفع الشمس وتزول ، وقت النھي عن الصلاۃ كونه في خلال  
اقامتي بدمشق ملازمه جل النھار وكثیرا  من اللیل .   ذلك یكُثر من تقلیب وكنت مدۃ 
 . حینئذ  یذكر  وما  یتلو  ما  اسمع  وكنت   . جانبه  الى  یجلسني  حتى  منه  یدنیني  وكان 
ارتفاع  الى  الفجر  من  اعني   ، كله  الوقت  ذلك  ویقطع   ، الفاتحة ویكررھا  یقرا  فرایته 
الشمس في تكریر تلاوتھا . ففكرت في ذلك لم قد لزم ھذہ السورۃ دون غیرھا . فبان  

 12لي،  واللہ اعلم ، ان قصدہ بذلك ان یجمع بتلاوتھا"۔

شیخ   نے  میں  بغیر ۱"کہ  بعد  کے  فجر  نماز   ، کہ  دیکھی  عادت  یہ  کی  لْسلام 
ن کے  ۱ن سے بات نہیں کرتا ذکر میں مشغول رہتے بعض دفعہ  ۱ضرورت کوئی  

سمان  ۱ن کثرت سے  ۱س دور۱ور  ۱ن کا ذکر سنتا ،  ۱دمی بھی  ۱  ۱ساتھ بیٹھا ہو
ن کا بھی طریقہ ہوتا تھا۔اور میں ۱کی طرف نظر پھیرتے تھے ، طلوع شمس تک  

لْسلام کے ساتھ  ۱کثر حصہ شیخ  ۱ت کا  ۱جب ، دمشق ، میں مقیم تھا تو دن و ر
ن کا ذکر و تلاوت سنتا ، ۱س وقت میں  ۱پنے قریب بٹھا تے تو  ۱گزرتا ، مجھے  

س سارے وقت  ۱ر کے ساتھ سورت فاتحہ پڑھتے تھے  ۱میں نے دیکھا کہ وہ تکر
س بات ۱شمس تک ۔ تو میں نے  میں یعنی نماز فجر کے بعد سے لے کر طلوع  

 ۱سی سورت کا وظیفہ کیوں لْزم پکڑ۱لْسلام نے صرف  ۱میں غور کیا کہ شیخ  



 

 

س  ۱دہ یہ تھا  ۱ر۱لْسلام کا  ۱علم کہ شیخ  ۱للہ  ۱و  ۱وپر ظاہر ہو ۱ہے ؟ تو میرے  
رد ہوئی ہیں ، ۱حادیث میں و۱ن تمام فضائل کو جمع کرلے جو  ۱کی تلاوت سے  

ذکار کو تلاوت  ۱س وقت میں مسنون  ۱ور وہ جو علماء نے ذکر کیا ہے کہ کیا  ۱
کو  ۱قر تلاوت  یا  ہے  مستحب  کرنا  مقدم  پر  شیخ  ۱ن  تو  ؟  پر  نے ۱ذکار  لْسلام 

ل کو ۱قو۱س وقت میں وظیفہ مقرر کیا تاکہ دونوں  ۱ر کو  ۱سورت فاتحہ کی تکر
 ور پختہ بصیرت تھی"۔ ۱لْسلام کی کمال ذہانت ۱ور یہ شیخ ۱جمع کرلیں 

د و وظائف بیان کرتے ہیں یعنی نماز فجر سے طلوعِ شمس تک وہ ۱ور۱ن کے  ۱بن تیمیہ کے شاگرد  ۱لْسلام  ۱شیخ  
شخص آپ    ۱ور نہ کوئی دوسر۱د و وظائف میں مصروف رہتے وہ کسی سے غیر ضروری گفتگو نہ کرتے  ۱ور۱

ور آپ سارہ  وقت سوری فاطحہ کا ورد کرتے کیونکہ سورہ فاطحہ کو پڑھنے  ۱سے کوئی غیر ضروری گفتگو کرتا  
للہ کے  نیک بندوں کے  ۱س سے  ۱فضل ہے   ۱ور بھی زیادہ  ۱س کو بطور وظیفہ پڑھنا  ۱ور  ۱کی بہت فضیلت ہے  

ہوتا ہے کہ کس طرح  ۱ کا معلوم  دنیا میں ۱پنایا  ۱للہ کے رسولِ کی سنت کو  ۱نہوں نے  ۱ورد و وظائف  و  دین  ور 
 د و وظائف سے متعلق فرماتے ہیں کہ ۱ور۱لقادر عیسی شاذلی  ۱کامیابی حاصل کی ۔عبد 

الجن  بقراءۃ  المریدین  المشایخ  ینصح  مختلفة(  اوقات  في  )أو  الفجر  بعد صلاۃ  انه   "
یسمى  القلب  على  وجل  عز  اللہ  نور  نزول  المشایخ  اصطلاح  وفي  زیف،  والعدوۃ 
وریدا، وبه تھتز القلوب، وقد نصح المشایخ بشدۃ من سلك الطریق بمراعاۃ الفرائض، 
وھم اشد خوفا من انتظار الكسل او الكسل. الفراغ، لأن الحیاۃ اوشكت على الْنتھاء، 
ومشاغل الدنیا تتزاید بدلًْ من ان تنتھي، یقول عطاء اللہ علیه السلام: )إن من الشیطان  

 13ان تترك العمل والأعمال حتى تجد فراغاً(.الأذى ھو الخداع" 
مختلف   فجر)یا  نماز  بعد  کو  مریدین  جن  ۱"کہ  میں  کے ۱ور۱وقات  ظائف  دوو 

د و ۱ور۱ہل طریقت کے نزدیک  ۱م تلقین کرتے ہیں ، وہ  ۱پڑھنے کی مشائخ کر
م کی  ۱لْ ہے۔ مشائخ کر۱د کے معنی )آنے و۱ور۱وظائف کہلاتے ہیں۔ لغت میں  

وَجَلَّ کے نزول کو و ۱رِ  ۱نو۱صطلاح میں قلب پر  ۱ رد کہتے ہیں۔ جس  ۱لٰہی عَزَّ
کر مشائخ  ہیں۔  ہوتے  متحرک  قلوب  کرنے  ۱ہ طریقت  ۱م نے ر۱کے سبب  ختیار 

نہیں  ۱ور ۱د وظائف کی پابندی کی تلقین کی ہے  ۱ور۱لوں کو بڑی سختی سے ۱و
فر یا  بڑ۱غت کے  ۱سستی  ہونے  ۱ڈر  ۱نتظار سے  ختم  جلد  عمر  کیونکہ  ہے۔  یا 

للہ  ۱ور دنیاوی مشاغل ختم ہونے کی بجائے بڑھتے رہتے ہیں۔ عطاء  ۱لی ہے  ۱و
د کو چھوڑنا شیطانی  ۱ور۱عمال و  ۱غت ملنے تک  ۱لرحمۃ فرماتے ہیں فر۱علیہ  

 مکرو فریب ہے"۔ 

نہیں ۱ن کے پاس آتے تو  وہ  ۱لے تھے جب وہ  ۱ن کے ماننے و۱پنے مریدین یعنی جو  ۱لقادر عیسی شاذلی  ۱عبد  
لی ۱ور جلد ختم ہونے و۱ن کے مطابق زندگی بہت چھوٹی ہے  ۱ور  ۱د و وظائف پڑھنے کی تلقین کرتے  ۱ور۱مختلف  

نفلی عبادت یعنی  ۱ہے   ور  ۱جاے    ۱ر۱د و وظائف میں گز۱ور۱ور  ۱للہ کے ذکر  ۱س کو فرض عبادت کے علاؤہ 
پنا وقت ضائع نہیں کرنا چاہیے   ۱دھر کے کاموں میں  ۱دھر  ۱نسان کو  ۱للہ کی خوشنودی حاصل کی جائے   ۱پنے  ۱
س کے  ۱ور  ۱ور  ۱للہ تعالیٰ کی عبادت  ۱جاے یعنی    ۱س کے مطابق گزر۱سے  ۱نسان کی تخلیق کا جو مقصد ہے  ۱

ت کا  ۱د و وظائف عباد۱للہ صلى الله عليه وسلم کی سنت مبارکہ ہی ہے۔اور۱ظائف بھی رسول  ورد و و۱پنایا جائے  ۱رسول کی سنت کو  
ب  ۱جر ثو۱س کا  ۱ت  میں  شامل ہیں  ۱وریہ نفلی عباد۱ہمیت ثابت ہے  ۱س کی  ۱ور قرآن وحدیث سے  ۱ہم جز ہیں  ۱

للہ  ۱پنے  ۱پنا نفس کو پاک کر سکتا ہے  ۱د ووظائف کے ذریعے بندہ  ۱ور۱ور  ۱للہ تعالی نے قرآن میں بیان کیا  ۱بھی  
د یعنی پانی ۱د و وظائف سے  مر۱ور۱م کا رتبہ حاصل کر سکتا ہے  ۱ور صوفیا کر۱کا قرب حاصل کر سکتا ہے  

ب ہو گی جس ۱یسی شر۱للہ کے نیک بندوں کے لیے ۱د قیامت کے دن ۱س سے مر۱نا  قرآن میں ۱پینے کی جگہ تک 
د و وظائف کےفضائل  ۱ور۱مال کا صلہ پائے گا    پنے۱نسان قیامت کے دن  ۱میں چشمہ کفور کی آمیزش ہوگی یعنی  

س سے غافل نہ ہو  ۱لہی میں مشغول رکھے کسی بھی حال میں  ۱پنے دل و زبان کو ذکر  ۱نسان  ۱بے شمار ہیں یعنی  
آنے و۱للہ کے ذکر میں گزار  ۱پنی زندگیوں کو  ۱م نے بھی  ۱ور صوفیا کر۱ہمارے بزرگان دین   لو یعنی ۱پنے بعد 

رشاد ہوتا ہے کہ تم مجھے یاد کرو میں تمہیں یاد ۱لوں کو بھی یہی تلقین کی جیسا کہ قرآن میں بھی  ۱پنے ماننے و۱
س کے ۱س کا رب  ۱ور کیا ہوگی کہ  ۱س سے بڑھ کر خوش قسمتی  ۱کروگا میری نا فرمانی نہ کرو یعنی بندے کی  

ن کی ۱ے وعدہ ہے کہ وہ  پنے بندوں س۱للہ کا  ۱س کے بدلے میں  ۱س کو یاد کرتا ہے  ۱عمال کی وجہ سے  ۱نیک  
ور قرآن  ۱تی تو صلوۃ الحاجت پڑھ کر دعا کرتے  ۱کرم صلى الله عليه وسلم کو جب کوئی حاجت پیش  ۱دعاؤں کو قبول کرے گا حضور  



 

 

ور  صبر سےمدد طلب کرنے کی تلقین کی ہے حضور صلى الله عليه وسلم نے صبح شام کے مختلف وظائف ۱للہ نے نماز  ۱میں بھی  
دریس فرماتے ۱حمد بن  ۱بتائےجیسا کہ معوذتین  ہیں جادو سے حفاظت کے لیے بیان فرمائیں جیسا کہ حضرت سعید  

علیہ  ۱نہیں حضور  ۱ہیں کہ   پاس حضرت خضر  آپ صلى الله عليه وسلم کے  ہوئی  بھی تھے ۱لسلام علیہ  ۱کرم صلى الله عليه وسلم کی زیارت  لسلام 
کرم ۱س کو طریقہ شاز لیہ کے اورادو وظائف سکھا دے پھر حضور  ۱لسلام کو حکم دیا  ۱حضور صلى الله عليه وسلم نے خضر علیہ  

د شامل ہیں جس میں تہلہل بھی ہے تسبیح بھی ہے درود و  ۱ور۱نہیں وہ چیز سکھاؤ جس میں تمام  ۱صلى الله عليه وسلم نے حکم دیا کہ  
للہ  ۱للہ محمد رسول ۱لْ ۱لہ ۱للہ کون سی چیز ہے فرمایا  لْ ۱لسلام عرض کیا یا رسول ۱سلام بھی حضرت خضر علیہ 

آیات   ۱د و وظائف مختلف قسم کے ہوتے ہیں جیسا کہ وظائف  ۱ور۱ قرآنی  لحسنٰی  ۱سماء  ۱لصلاۃ یعنی نمازوں کے 
عظم  ۱ی جیسا کہ  غوث  ۱للہ کے ذکر میں گزر ۱پنی ساری عمر  ۱للہ کے بندوں نے بھی  ۱قرآنی سورتوں کے وغیرہ  

د و وظائف کو  ۱ور۱ستخارہ غوثیہ سے بہت مشہور ہے فرماتے ہیں کہ  ۱ن کا  ۱ور بزرگ ہیں  ۱للہ کے نیک بندے  ۱
لے کو یقین ہونا چاہیے کہ جس سے وہ مانگ رہا ہے وہ بے نیاز ہے تہجد ۱ثرضرورہوتاہے بس مانگنے و۱کرنے کا  
ن کے شاگرد بیان کرتے ہیں کہ آپ نماز فجر کے بعد ۱بن تیمیہ کے بارے میں  ۱مام  ۱ور باوضو رہتا ہوں  ۱گزار ہو  

نہوں نے  ۱یک دن  ۱پنی زبان سے طلوع شمس تک ورد کرتے رہتے تو  ۱غیر ضروری گفتگو سے پرہیز کرتے    
لقادر عیسی شاذلی بعد نماز ۱سی طرح عبد  ۱قریب سے سنا تو دیکھا کہ آپ ہر وقت سورہ فاطحہ کا ورد ل کرتے ہیں  

تلقین کرتے  ۱ور۱وقات میں   ۱ور مختلف  ۱فجر   پڑھنے کی  بہت چھوٹی ہے ۱د و وظائف  ہیں کہ عمر  فرماتے  ور 
 للہ کے ذکر میں گزارنا چاہیے۔۱نسان کو وقت ضائع کرنے کے بجائے ۱
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